HINNASTO: (voimaan 1.1.2025)

1. HERONTA/MANUAALINEN TERAPIA [\/\uteTa“(

Terapia ja valmennus

- Sanotaan, ettd puhumalla kaikki selvidd. Ajattelen samoin, mutta usein
paha olo ndkyy ja tuntuu kipuina seka rajoituksina kehossa.

- Klassinen/urheiluhieronta, erilaiset venytyshoidot ja nivelten
mobilisointi.

- KAIKILLE: urheilijoille edistamdan palautumista/lajinomaista
harjoittelua, kuntoilijoille arjen/harjoittelun tueksi ja kenelle tahansa
rentoutumiseen!

Vastaanoton ajat (alv 0%): (ajat kokonaisaikoja, sis. mm. pukeutumisen)

60min/62€ 5 x 60min/290€
90min/82€ 5 x 90min/390€

KIELON TARJOUS! - ensikdynti hieronta 60min/55€!

2. SEKSUAALINEUVONTA / RATKAISUKESKEINEN VALMENNUS (Eldinavusteinen)

- Minun vastaanotolla on LUPA PUHUA!

- Keskusteluapua matalalla kynnykselld kaikenikaisille ja eri elamantilanteissa elaville ihmisille.

- Seksuaaliterveyteen ja muihin hyvinvointiin liittyviin kysymyksiin/haasteisiin: mm. sukupuolisuus,
seksuaalinen suuntautuminen, vuoro-vaikutustaidot, tunteiden saately, kasittely ja ilmaisu,
kehonkuva ja itsetunto, seksuaali-identiteetti, ldheisyys, haluttomuus.

- Sinua voi mietityttad yksindisyysasiat, kaipaat lisad ulkoilua tai tarvitset itsetuntemuksen
vahvistusta.

- Ratkaisukeskeisessd ajattelussa asiakkaan haastetta mietitddn voimavarojen kautta ja
tarkastellaan eri ndakoékulmista. Mukana pidetdan toivoa ja huumoriakin. Tavoitteita asetetaan,
mutta ei ole kiire. Tarkeda on arvostava vuorovaikutus ja kuunteleminen. Solmut aukeaa kun ne
saa ihan ensiksi sanottua ulos! Tavoitteena ahdistuksen lievitys ja uupumuksen ehkdisy.

- Seksuaalineuvonnassa/ohjauksessa/valmennuksessa ei kosketa asiakkaaseen.

- Eldimen ja ihmisen vadlinen yhteys on tutkitusti hyvaa oloa lisdadva. Eldin on mukana, mikali
asiakas haluaa ja hyotyy siitd. Koira on usein keskustelun avaaja, liikuttaja, mutta myos kehittaa
empatiakykyd, lievittdad stressia ja kohentaa mielialaa.

Kdynti: 60min/70€ (alv 0%)
Kesto: 2-10 kertaa, yksilollisesti.

YRITYSASIAKKAAT kysykaa rohkeasti: Hieroja toimistolle, taukoliikuntahetki tyontekijoille?

Yhteystiedot ja ajanvaraus: p. 040-764 4343 tai emma.h.pekkala@gmail.com
IG: @mutetalk.fi/FB: MuteTalk / Kielon ajanvarauskanta

Toimipiste: Ylistonmaki, Ohjelmakaari 10!

Maksutavat: Mobilepay, tilisiirto, lasku. Kielon asiakkaat — kaikki aulan maksutavat.
Peruutukset: Viim. 24h ennen omaa ajanvarausta — puhelimitse (soitto/viesti 040-764 4343),
muutoin kaynti laskutetaan!
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